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Intérêt : Cet examen permet de confirmer l’origine infectieuse ou parasitaire d’une atteinte 

intestinale, d’en identifier les germes ou parasites responsables et ainsi d’adapter ou d’orienter son 
traitement.  

Pour assurer la qualité et la fiabilité des résultats il est important de respecter les instructions ci -

après:  
 

Préconisations pour le prélèvement : Cet examen est à effectuer, si possible, lors des épisodes 
diarrhéiques et à distance de tout traitement (pour la coproculture).  Lors d’une parasitologie, un 

régime sans résidu la veille du recueil (sans fibre, sans viande) est souhaitable.  
• Recueillir les selles dans le flacon stérile fourni par le laboratoire. Ne jamais récupérer les 

selles dans la cuvette des toilettes. 
o Si les selles sont liquides, remplir le flacon du laboratoire au 1/3 environ. 

o Si les selles sont molles, choisir un fragment du volume d’une noix en privilégiant les 
parties liquides / sanglantes / glaireuses ou purulentes. 

o En cas de diarrhée intermittente, recueillir préférentiellement les selles de 
consistance anormale. 

o Dans le cas d’un nouveau-né / patient incontinent : recueillir les selles dans la couche 
et remplir ensuite le flacon du laboratoire au 1/3 environ.  

• Identifier le flacon à l’aide d’une étiquette comportant le nom et prénom du patient en 
précisant obligatoirement la date et l’heure du recueil des selles.  

• Apportez rapidement le flacon au laboratoire à température ambiante (dans les 2 heures 
suivant le recueil). En cas d’empêchement, vous pouvez conserver ce flacon au réfrigérateur, 
au maximum 12 heures. 

• Dans le cas d’une recherche explicite de formes particulières de parasites (amibes, 
anguillules), il est souhaitable que le prélèvement soit effectué sur place au laboratoire.  
 

Délai moyen de rendu des résultats : 72 heures (3 jours) 
 
 


