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LABORATOIRE DE BIOLOGIE 
 

Tel : + 377 97989830 - Fax : + 377 97989694 
 

RECUEIL D'URINES POUR COMPTE D'ADDIS 
 

Cette analyse consiste à mesurer le débit des globules rouges et des globules blancs passant dans 
les urines. Le laboratoire vous fournit un flacon identifié à votre nom. 
 
 
                Etiquette patient 
 
 
  
 

Ce recueil s'effectue sur la totalité des urines émises en 3 heures. 
 

*3 heures avant l'heure de lever habituel 
Vider la totalité de la vessie en urinant dans les toilettes 

Boire deux grands verres d'eau 
Noter date  .. /.. /....  et heure  ... h ... 

Se recoucher et rester au repos pendant 3 heures 
 

*Exactement 3 heures après 
Uriner dans le flacon fourni par le laboratoire 

Noter l'heure ... h ... 
 

*Amener le flacon au laboratoire le plus rapidement possible 
 

N.B.: Si vous devez uriner durant l'intervalle des 3 heures, toutes les urines doivent   
être collectées dans ce flacon. 

Le recueil peut donc s'effectuer en plusieurs fois durant ces 3 heures. 

 


